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Arrependimento Eficaz

Definico Sentimento de remorso por acdes passadas
“—U“‘”"’:r_— Compromisso com mudancas para evitar repeticdo dos erros
Reconhecimento: |dentificacdo do ermo ou comportamento inadequado

~__Responsabilidade: Aceitacdo da responsabilidade pelo erro
Componentes Principais .~~~ Arrependimento Sincero: Sentir tristeza genuina pela acéo

L
AN _Mudanga: Tomar medidas concretas para comigir e evitar futuros ermos
Compensag¢io: Fazer reparacdes se possivel

rd

IMelhoria pessoal e crescimento
- _ Fortalecimento das relaq;::’:“:es interpessoais
Desenvolvimento de habilidades de FESO|U§§.O de problemas
Reflexdo: Analisar o comportamento & suas conseq Uéncias

Beneficios

Comunicagﬁo: Conversar com agueles afetados

Acg3o: Implementar mudancas no comportamento
Acompanhamento: Monitorar 0 progresso e ajustar acdes conforme necessarnio

Arrependimento Eficaz

Resisténcia ao Reconhecimento: Dificuldade em admitir erros
Desaﬁosﬁ_r/' Falta de Compromisso com a Mudanga: Continuar com os mesmos comportamentos
L
1\ Dificuldades em Compensar: Obstaculos para fazer reparacies efetivas

Pedir desculpas sinceras

Exemplos Praticos ,_\_F/r Modificar padrées de comportamento prejudiciais
A -
Investir em desenvolvimento pessoal e aprendizagem continua

1
, -
Crescimento Pessoal: Promove a autoavaliacdo e o aprimoramento continuo

\\ Imponéncia,_\__/ Relacionamentos Saudaveis: Ajuda a restaurar e fortalecer conexdes interpessoais
bt
ﬂ\\ﬂ_ Autocontrole: Aumenta a conscigncia sobre o impacto das acdes

Todas as informacdes incluidas neste mapa mental, como texto, graficos, fotos, o logotipo e as imagens do Vade Mecum Brasil, sdo de
propriedade exclusiva da Vade Mecum Brasil e protegidas pelas leis de direitos autorais do Brasil.



